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普通の食事が
食べられない方は

ご相談ください。
乳児用ミルク・離乳食

おかゆなど軟らかい物

塩分制限、たんぱく制限、糖尿病食、
アレルギー除去食

などが必要な方
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食事（栄養）のことで、ご心配がある方へ

食事や栄養のことで、不安なことや

相談したいことがある方は、

お気軽にご相談ください。

例えば・・・

離乳食やミルクのこと

普段、糖尿病等で、食事制限をしている

固いものが食べにくい（ご高齢の方など）

アレルギーがある など

上記以外でも食事や栄養のことで気になる

ことがあればご相談ください。避難所の食事

担当の方へお伝えいただいても結構です。

【相談先】
相談窓口 ○○○○課
連絡先 TEL （ ） －

FAX （ ） －


