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（公社）日本栄養士会公衆衛生職域では、新型コロナウイルス感染症に対応した 

「新しい生活様式」における食生活の変化を把握し、その課題に応じた食生活支援

について検討を行い、具体的な対策に取り組むため、2020 年 7 月に「新型コロナウ

イルス感染拡大における行政栄養士業務の実態調査」を実施し、同年 10 月に結果概

要を報告いたしました。 

また、調査結果から、業務再開時において感染予防ために創意工夫された点など、

効果的な対応策を全国から収集し、事例集として発信することとなりました。  

調査並びに事例提供にご協力いただきました自治体の皆様に感謝いたします。 

本事例集が、コロナ禍における行政栄養士業務の効果的な実施にご活用いただけ

ることを願っています。  

 

2021 年５月  

              （公社）日本栄養士会公衆衛生事業推進委員会 
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新型コロナウイルス感染拡大に伴う行政栄養士活動ピックアップ事例 　

区分 事業名 ﾋﾟｯｸｱｯﾌﾟ事例概要 都道府県名 自治体名 ﾍﾟｰｼﾞ数

オンラインDEマタニティ教室
　コロナ禍においても、出産・育児に関する正しい知識を伝えるとともに、悩みや不安を解消し、前向きに妊娠・出
産・育児に臨めるよう支援するため、Zoomを活用したマタニティ教室を開催。自宅や外出先でも気軽に参加でき、情
報発信のみならず、不安感や悩みのある妊婦の方々と、顔を見て話をし、知りたい情報を伝えられる場となった。

岐阜県 大垣市保健センター 19

WEB会議サービス版〜６、７か⽉児
健康教室

子育ての不安を和らげるために実施している「6、7か月児健康教室」をWebにより開催（奇数月1回）。第1部（40分）
を保健師・管理栄養士からの話とし、第2部（40分）は質問タイムと設定しているが、申込人数により内容は柔軟に対
応している。中には児の食べる様子を確認し、具体的なアドバイスができている。なお、オンラインに対して苦手意
識のある保護者には個別対応をしている。

岐阜県 山県市役所　子育て支援課 20

はじめての離乳食セミナー
　コロナ禍においても、乳児を持つ親に安全な学びと相談の場を提供することで、食や口腔・歯科保健について理
解を深め、自信をもって子育てをしてもらえるよう、Zoomを活用したオンライン離乳食セミナーを開催。ネット環境が
ない家庭のために子育て支援センターでも受講できる体制を整えるほか、見逃し配信も行う等、より多くの市民に参
加してもらえるよう工夫。

山口県 周南市　こども・福祉部　あんしん子育て室 21

離乳食ホームページの作成
 健診等の実施時間短縮に対応した情報提供の代替え手段として、資料配布に加え、より詳細な情報提供に
YouTubeを活用。４か月児健康診査時に実施の離乳食の始め方に関する集団指導内容をスライドショーで配信中。
中期から後期にかけての進め方や献立についても配信を準備中。

千葉県 千葉市保健福祉局健康福祉部健康推進課 22

幼児健康診査（１歳６か⽉児健康
診査、２歳４か⽉児健康診査、３歳
６か⽉児健康診査）における栄養相
談

　幼児食・離乳食に対する、保護者の食に関する悩みの解消と正しい食生活習慣形成を支援するため、過去の幼
児健診（２年間、約1,600件）を再確認し、相談の多かった項目を基に、食事改善策リーフレット「子どもの食事の悩
み、こんな時どうしたらいいの？」を作成。幼児健康診査の全対象者へ郵送配付する他、町内商業施設にて配布。
今後、京都府事業「食の健康づくり応援店」登録店舗とも連携し、配布予定。また、別途、希望者には予約制で栄養
相談等を実施。

京都府 精華町健康福祉環境部　健康推進課 23

子育て応援動画（離乳食の作り方・
食べさせ方）の作成

　コロナ禍の中、離乳食に対する不安を解消し、適切な時期から開始し、子どもの育ちに合わせた移行ができるよう
に支援するため、テロップをいれてわかりやすく、1～2分/本で視聴負担の少ない動画を作成し、チラシにQRコード
をいれて啓発。

愛知県 東海市役所　健康推進課 24

離乳食（中期）教室
　離乳食教室を中止したため、離乳食の教育動画を作成し、市のYouTubeチャンネルで配信。教室再開後、定員の
削減や滞在時間の短縮、試食提供が中止となったため、プログラムは最小限の項目に減らし、試食提供は月齢に
適した加熱済食材を目で見たり、固さを指で触れて確認する方法に変更。

愛知県 大府市健康文化部健康増進課 25

３歳児健診時の「集団あそび＆栄養
指導」

　中止していた３歳児健診の集団栄養指導を再開するにあたり、「あそび」（発達確認）＜１クール20分＞と、「集団
栄養指導」（朝ベジの啓発）＜１クール15分＞の一本化を検討。新たに、「集団あそび＆栄養指導」＜１クール20分
＞の教育プログラムを作成。

愛知県 大府市健康文化部健康増進課 26

ゴックン教室（離乳食前期講習会） 　健康チェック及び検温、消毒の徹底、参加を予約制にする等、様々な工夫をすることで、安心安全な離乳食教室
を運営。

愛知県 安城市子育て健康部健康推進課 27

⺟子保健
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新型コロナウイルス感染拡大に伴う行政栄養士活動ピックアップ事例 　

区分 事業名 ﾋﾟｯｸｱｯﾌﾟ事例概要 都道府県名 自治体名 ﾍﾟｰｼﾞ数

カラダいきいき栄養相談 　栄養相談で、SATシステムでフードモデル選択をスタッフが補助し、相談者が触れないようにする。実施前に器具
等の消毒、相談者との間に仕切り版を用意して実施。

愛知県 安城市子育て健康部健康推進課 28

市YouTube動画配信「食育講演会〜
免疫⼒を⾼めるための⽣活習慣〜」

　講演会の内容を動画配信に変更。市ホームページ・広報にて、動画配信の情報提供。新型コロナウイルス感染症
の対策として「免疫力を高める生活習慣」という内容を食事・運動の2つに分けて配信。

埼玉県 桶川市役所健康福祉部健康増進課 29

当別町健康福祉出前講座
町保健福祉課が事務局となり役場内及び町内の大学、社会福祉協議会、消防、NPO法人が町民を対象に実施して
いる出前講座について、新型コロナウイルス感染予防に配慮しながら実施できるよう、開催側及び参加者向けの留
意点について厚生労働省ホームページに掲載されている資料を22の関係機関に配信し共有を図った。

北海道 当別町福祉部保健福祉課 30

しゅうなんサンサンチャレンジ
　コロナ禍においても、市民が適切な生活習慣を身につけ、健康状態を維持・増進でき、生活習慣病の罹患を防ぐ
ことができるよう、講座の開催方法を動画配信及び資料送付に切り替え、YouTubeチャンネルを開設。また、動画は
教室に参加しなくても視聴可能であり、いつでも誰でも健康づくりに関する情報を入手できる環境を整備。

山口県 周南市　健康医療部　健康づくり推進課 31

食育推進事業（①食環境整備事業
②食育推進計画評価のための地域食
習慣調査）

①健康づくり推進企業に関する連携協定を減塩に加え、「新しい生活様式」、フレイル＆熱中症予防などの情報提
供を念頭に締結。協力して地域の健康課題及び食サービス提供店舗の広報チラシの作成、配布を実施。
②「新しい生活様式」の周知とともに、新型コロナによる様々な状況の変化を捉えるため、食育推進計画の最終評
価調査を実施し、計画の検証及び次期計画策定の基礎資料とした。

福島県 会津若松市健康増進課 32

令和２年度朝来市健康セミナー 　健康教室中止の代替として栄養番組（高血圧、糖尿病、脂質異常症）を制作し、ケーブルテレビで放映。当初の教
室参加予定者へは視聴を勧奨する案内を送付し、全市民向けにはケーブルテレビの文字放送で放送時間を案内。

兵庫県 朝来市健康福祉部地域医療・健康課 33

豊島区国⺠健康保険糖尿病重症化
予防事業（糖尿病予防のための保健
指導）

　新型コロナ感染拡大に対応するため、新たに対面と遠隔（自宅での動画視聴等）を併用したプログラムを実施。 東京都 豊島区保健福祉部地域保健課 34

健康番組「元気島 健康チャンネル」
「元気アップ体操」作成

住民の低栄養、フレイル、感染症、生活習慣病予防の普及啓発を目的に、町ケーブルテレビ及びヘルスメイトと連
携して健康講話の番組「元気島　健康チャンネル」及び体操動画を制作した。番組や動画の放送と合わせて同テー
マの教室を開催し、教室参加に抵抗のある住民や離島のため教室参加がむずかしい住民に対しても広く周知する
ことができて住民理解が深まった。動画は家庭で繰り返し視聴でき住民のモチベーションや健康状態の維持につな
がっている。
　ヘルスメイトが保育所に訪問して実施していた箸の持ち方指導もヘルスメイトと連携して動画を作成し、保育所で
活用して取り組んでいる。

愛媛県 上島町健康推進課 35

町有線テレビ番組【誰でもできるヘル
シークッキング】

平成２６年度から制作し放送している町ケーブルテレビの番組「誰でもできるヘルシークッキング」の内容を拡充し、
幅広い世代の住民に向けて食からの健康維持・増進ならびに生活習慣病予防・改善に関する普及啓発を行った。
ロコモティブシンドローム、骨粗しょう症、脂質異常症等のテーマに沿った料理を紹介し、パワーポイント資料を用い
て講話を行った。
全町民を対象とするため、予防という面からわかりやすい内容を心がけた。

京都府 与謝野町役場保健課 36

成人保健
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新型コロナウイルス感染拡大に伴う行政栄養士活動ピックアップ事例 　

区分 事業名 ﾋﾟｯｸｱｯﾌﾟ事例概要 都道府県名 自治体名 ﾍﾟｰｼﾞ数

みんなのカフェ（認知症カフェ）
　新型コロナの緊急事態宣言中は、昼食の提供は中止し、感染症対策を行い、規模を縮小し実施。宣言解除後は、
感染症対策を引き続き行いながら、高齢者の低栄養予防のため、障がい者地域支援センター通所者が家事訓練を
かねて用意する弁当を配付し、テイクアウトとしている。お茶は、ペットボトルによる配付、自己管理。ボランティアと
して食生活改善推進員も参加。

群馬県 上野村役場　保健福祉課 37

いくつになっても健康で元気
（GENKI）に洲本市に住み続ける
（すもっと）プロジェクト

　新型コロナの緊急事態宣言を受け、健康ミニ講座（フレイル、食事編）動画を作成し、ケーブルテレビ、市公式ホー
ムページ、YouTubeにて配信。令和２年９月より、独居で介護認定を受けておらず、外出頻度が低い閉じこもり状態
にある６５歳以上の高齢者に対し、市の保健師・歯科衛生士と連携し、後期高齢者の15の質問票を活用し、訪問調
査を行い、フレイル状態の高齢者は必要な支援につなげている。

兵庫県 洲本市健康福祉部 38

①⾼齢者訪問調査
②社会福祉協議会との配食サービス利
用者等の訪問

　市管理栄養士、栄養士が配食時に社会福祉協議会職員に同行し、高齢者の食生活の実態把握と訪問のための
対象者抽出。要支援者は一般介護予防事業・口腔・栄養教室紹介や、宅配や配食サービスの情報提供を行った。
コロナ禍でバランスのよい食事の摂取が難しい高齢者もいることが把握できたため、市のヘルシーメニュー協力店
の飲食店と連携し、スマートミールの基準を満たした、お弁当の提供ができるよう試作や栄養価計算を行った。

静岡県 牧之原市健康推進部　健康推進課 39

⾼齢者の通いの場における健康・栄養
相談

昨年度通いの場で把握した低栄養リスク者にフレイル予防に関するパンフレット等を郵送。管理栄養士、歯科衛生
士が電話相談を定期的に実施（初回と最終評価は管理栄養士）することでフレイル予防の普及啓発、対象者の健
康維持に貢献。「やまと食の応援団パンフレット」も送付することで健康支援型配食サービスの情報提供にもなっ
た。

神奈川県
大和市役所健康福祉部健康
づくり推進課地域栄養ケア
推進係

40

一般介護予防事業 介護予防普及
啓発事業

　過去に介護予防教室に参加したことのある会員に対して、優先順位の一番高い「独居」の方、対象508名に対し順
番に電話をかけて、現状把握と介護予防に関するアドバイスを実施中。お家でできる介護予防を動画で撮影し、市
ホームページ（YouTube）にアップする。運動、口腔、栄養、脳トレとテーマを分けて配信中。

愛知県
豊川市子ども健康部　保健
センター　母子保健係・成人
保健係

41

まちの相談室 　夕食メニューを中心に巡回相談時にインタビューして、皆さんのメニューを1枚の紙にまとめて、施設（巡回している
施設）に掲示し、夕食づくりの参考にしてもらうため、リーフレットの作成と掲示を考案した。

東京都 豊島区保健福祉部高齢者福祉課 42

地域での見守り支援を兼ねた飲食店と
地域ボランティアが役割分担しての配
食サービス

　コロナ禍において、民生児童委員の声を生かし、地域の飲食店の活性化と見守り支援を兼ねた、飲食店における
高齢者向け弁当作成と、地域ボランティアによる配達と見守り・情報提供、という配食サービス・システムを構築し
た。

鳥取県 日南町役場　福祉保健課 43

⾼齢・介護事業
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新型コロナウイルス感染拡大に伴う行政栄養士活動ピックアップ事例 　

区分 事業名 ﾋﾟｯｸｱｯﾌﾟ事例概要 都道府県名 自治体名 ﾍﾟｰｼﾞ数

食⽣活改善事業

保健推進協議（保健委員）として集合型の活動見通しが立たないため、健診や感染症予防等の健康情報を掲載し
たチラシを作成し、訪問・対話による地域住民への働きかけを行った。
また、全戸配布の広報に新設された「健幸ページ」に保健委員が実際に調理しワンポイントアドバイスを加えた適塩
レシピを掲載した。保健委員の活動に位置付けることでモチベーションの維持につながった。さらに、調理前にミニ
レクチャーを取り入れたことにより、保健委員の自己学習と会員同士の交流の場になった。

新潟県 見附市健康福祉課 44

食⽣活フェア

　9月の食生活改善普及運動月間に合わせ、市内のスーパーを会場とし食生活改善普及啓発事業を行った。事業
内容は、野菜料理、減塩等健康づくりレシピやパンフレットの配布、野菜一日摂取目標量の計量体験など。
　参加者同士の距離を保つことやマスク着用、手指のアルコール消毒、ビニール手袋の着用など感染防止対策を
講じて実施。事業のPRには食生活改善推進員との連携により行い、幅広い世代の市民の参加を得ることができ
た。また、会場をスーパーマーケットとしたことで、これまで保健事業に参加する機会がなかった市民にも働きかけ
を行うことができた。

北海道 千歳市保健福祉部健康づくり課健康企画係 45

語りつぎ、食べつぎたい「備前の食」
市の健康課題を共有し、問題解決のため各団体が連携（食育推進専門委員会）、コロナ渦でも出来る活動を協議
し、「伝えていきた備前の味」として地元産の農海産物の魅力等を動画で紹介したり、レシピカードの作成やホーム
ページへの掲載を行った。6月より臨時栄養士1名を配置し、電話中心に相談業務を行い、高齢者の不安や低栄養
予防の軽減を行っている。

岡山県 備前市役所保健福祉部保健課 46

魚津の野菜を食べよう大作戦！
コロナ禍でイベント等の中止によるケーブルテレビの放送番組枠をいただき、以前から作成していた「野菜料理レシ
ピカード」の調理実践と食の情報発信をしている（月1回程度）。また、放送した料理を市民が実際に食べたり作った
りしている写真を募集し、次回放送時に紹介後、YouTubeで公開している。

富山県 魚津市健康センター 47

食育プラン推進事業
　休校になった子ども達や通いの場がなくなった高齢者向けに、行政チャンネルを活用し、簡単にできるレシピに関
する動画を配信、乳幼児健診においてもQRコードを印刷したチラシを配付。市の食育推進キャラクター３人の栄養
マンのイラストやパペットを活用し、親しみやすい動画を作成。

長野県 茅野市役所　健康福祉部　健康づくり推進課 48

⽩河市における減塩対策について〜へ
る塩プロジェクト事業の取り組み〜

　新型コロナの感染拡大の影響で、外食を控え、家庭での食事が増えている状況を踏まえ、従来の減塩メニューの
提供ができる飲食店「へる塩健康応援店」の認定制度に、減塩食品を販売している店も追加。市内のスーパーやド
ラッグストア、コンビニ等33店舗を認定し、地域の減塩対策を推進。

福島県 白河市保健福祉部健康増進課成人健康係 49

特定給食施設指導 書面研修後の実施結果及び感染対策の把握
　例年実施していた特定給食施設等の従事者を対象とした集団指導を書面研修に切り替えて実施。資料を配付す
るとともに、アンケートも実施し、食育や感染対策、受動喫煙対策等について把握した。

埼玉県 保健所　保健予防推進担当 50

食環境
整備 南丹市健幸・食育レシピコンテスト事業

家庭での時間が増加し、バランスの良い食事を見直してもらう機会として、YouTubeで昼ごはんレシピを、ケーブル
テレビで簡単・バランスごはんを配信。学校栄養教諭と連携し、自粛生活が続く中、子ども達に家族と一緒に野菜レ
シピを考えてもらう機会として健幸・食育レシピコンテストを実施。栄養教諭と連携することで、課題を共有でき、解
決策を一緒に考えることが出来た。

京都府 南丹市役所福祉保健部保健医療課 51

栄養改善事業 令和２年度村上地域健康づくり県⺠
運動「ヘルスプロモーションプロジェクト」

　コロナ禍により外出機関が減少し、食べ過ぎや偏食等、生活習慣病のリスク増加が危惧され、一方、コロナに負け
ない免疫力を上げる身体づくりが重要とされ、この二つの対策は生活習慣病対策と共通していることからコロナに
負けない身体づくりを切り口に生活習慣病対策を展開。連携機関の関係者や一般住民に、「アフターコロナを素敵
に迎えるために」、自分の生活を振り返り健康と向き合う「時間」を設け、自分ができる健康につながる取組を考え、
そのことを宣言していただき、宣言者・宣言内容の写真を県のホームページで公開。

新潟県 新潟県村上保健所 52

地区組織育成

栄養改善事業
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v3�S�ZU�z�:��3�u �̂������Ek����:��m�7
G��'M�ZQg�7��� ¡¢E£¤:¥¦:§̂ O1¨©3Sª«¬­®
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