
2025年度食物アレルギー分野管理栄養士・栄養士認定課題 

【提出時チェックリスト】 

 

課題提出前に、下記内容をご確認のうえ提出してください。 

※本用紙の提出は不要です。 

 

 

●課題№１：食物アレルギー対応一覧表   

□対象者の名前を正確に記載している 

□対象者の原因食品を正確に記載している 

  □対象者のうち重症者（アナフィラキシーの状況）が分かるよう 

記載している 

 

●課題№２：加工食品の原材料表示   

□除去対象となる原因食品を漏れなくチェックしている 

 

●課題№３：対応献立作成表 

□想像した対応食の展開 A～Cのうち 1つを選択し、それに適した 

対応献立を作成している 

□原因食品を含む食品を、除去した料理や食品に変えている 

□対応献立の原材料に原因食品を使用していない 

□使用した加工食品（ある場合）は、原材料表示のコピーを添付して 

いる 

 

●課題№４：作業工程表 

□「除去・対応」欄の[ ]内に原因食品を記載している 

□対応食の調理は、適切な工程で終了している 

□対応食の盛付けは、適切な工程で終了している 

□対応食のトレイチェックを行っている 

□配膳時のダブルチェックを適切に行っている 

 

●課題№５：活動レポート 

□基本情報は、漏れなく記載している 

□活動のねらいは、問題とそれに対する取組みを明確に記載している 

□活動の内容は、誰（何）に対して、何をどのように等、わかりやす 

       く記載している 

□自己評価は、効果や改善点等を具体的に記載している 


