
 

「日本栄養士会雑誌」の発送代行・発送管理に関する業務委託企業の募集要領 

 

 公益社団法人 日本栄養士会 

2025年 5月 23日 

 

 日本栄養士会で発行している「日本栄養士会雑誌」の発送代行・発送管理にかかる業務を

委託する企業（業務委託企業）を、以下により募集します。 

 

 

１. 「日本栄養士会雑誌」の概要 

(1) 英文名：「JOURNAL OF THE JAPAN DIETETIC ASSOCIATION」 

(2) 体裁：A4判、本文 56～64ページ以内、4色 

(3) 発行日：毎月 1 日 年間 12号発行（予定） 

(4) 発行部数：51,000～56,000 部／月（2024 年度実績） 

 

２．依頼業務内容 

(1)発送物発送先の宛名データ一時保管、精査業務及びラベル等への印字 

(2)発送物の機械封入、梱包作業 

(3)発送物の発送（発送方法は、ゆうメールによる配送にて実施） 

(4)配送用資材の保管（印刷物及びフィルム等） 

(5)発送用資材の製作（印刷等） 

 

３．契約期間 

 (1) 対象発行期間 2026年4月1日～2029年3月31日（3年間） 

          （第69巻4月号～第72巻3月号）  

ただし、1年毎または随時業務評価を行い、契約の見直しまたは解除を行うこともある。 

 

４．契約条件 

(1) （公社）日本栄養士会の「日本栄養士会雑誌」の運営方針に賛同し、依頼内容に同意で

きること。 

(2) （公社）日本栄養士会の運営に協力的であること。 

(3) （公社）日本栄養士会の賛助会員である、または賛助会員になる意思があること。 

(4) 窓口（担当者）を明確にして連絡調整をスムーズに行えること。 

(5) 依頼内容の受託経験、もしくは受託可能な技術・技能を持ち備えていること。 

(6) 委託業務評価について 

・（公社）日本栄養士会が定める評価指標〔QCDR，Quality（質）、Cost（コスト）、Delivery

（納期）、Response（対応）〕に対して双方合意のもと目標値を設定した上で、その達

成度を毎号確認することで、適正に業務評価を行うことに同意できること。 

・評価の結果、改善すべき点があった場合には、その原因を把握し、迅速に対応策を講じ

ることができること。 

(7) 契約期間中、安定的なサービスを提供できる体制にあること。 



(8) 会社経営について 

・経営が安定していることを示すことができること。 

・会社経営の理念やビジョンが社会に貢献できるものであること。 

 

5．説明会の開催と応募書類の配布 

  業務委託説明会を次によりオンラインにて開催するので、参加を希望される場合は、別

添申込書に記入の上、2025 年 6 月 6 日（金）13:00 までに、「8．問合せ先」へ E-mail に

て送付すること。期限までに申し込みのない場合には、説明会への参加はできない。 

応募に関する書類は、説明会参加企業にのみ、当日配布を行う。 

 (1) 日時：2025年 6月 11日（水） 16:00～17:00 

(2) 場所：Web会議室（会議 URLは参加申込があった企業にのみ通知） 

 

6．提出期限と提出書類 

  応募される場合には、2025年 7月 2日（水）13:00までに、下記書類を各 10部揃えて、

書類提出先まで提出すること。 

① 会社概要 

② 依頼内容に相当する貴社の業務実績 

③ 依頼内容に対応する体制（担当者およびその体制、外部委託が発生 

する場合には、委託先も報告のこと） 

④ 「日本栄養士会雑誌」の受託業務に関する貴社提案事項 

⑤ 依頼内容の業務にかかる委託料見積書（1件当たり単価で算出） 

・委託料単価：宛名データ加工費（一式単価） 

       宛名データ打ち出し作業費（定期発送分）（1件単価） 

       宛名添貼付作業費（定期発送分）（1件単価） 

       宛名データ打ち出し作業費（バックナンバー分）（1件単価） 

       宛名貼付作業費（バックナンバー送付分）（1件単価） 

 ⑥「日本栄養士会雑誌」配送料金価格（単価）一覧 

  ・重量、口数、配送エリアの条件がわかるもの 

 ⑦依頼内容の業務にかかる費用見積書(1月号あたりで算出) 

 

※「日本栄養士会雑誌」配送条件 

・総ページ数：56ページ 

・仕様：A4サイズ・無線綴じ 

表紙（表 1～4） 5C（4C+マットニス引き）＋4C トップコートマット 93.5kg 

    本文 4C＋4C 64ページ マットコート 38.5kg 

・定期配送数：約 49,000部／月 

・バックナンバー配送数：700通／月 

 

 



※地域別配送数 

都道府県名 配送（会員数） 都道府県名 配送（会員）数 

北海道 2,444 滋賀 520 

青森 520 京都 988 

岩手 719 大阪 2,912 

宮城 825 兵庫 1,655 

秋田 615 奈良 550 

山形 606 和歌山 366 

福島 690 鳥取 208 

茨城 959 島根 521 

栃木 718 岡山 1,486 

群馬 1,003 広島 1,287 

埼玉 1,548 山口 704 

千葉 1,444 徳島 428 

東京 4,502 香川 600 

神奈川 2,659 愛媛 661 

新潟 1,127 高知 410 

富山 628 福岡 2,608 

石川 539 佐賀 309 

福井 530 長崎 907 

山梨 484 熊本 973 

長野 1,264 大分 739 

岐阜 729 宮崎 319 

静岡 1,330 鹿児島 832 

愛知 2,177 沖縄 503 

三重 558 

 

7．審査 

(1) 日本栄養士会に設置された選考委員会において、審査を行う。なお、委員会は非公開

で行われ、選考過程に関する問い合わせには応じられない。 

(2) 審査においては、提案内容について説明の場を設定する。 

(3) 審査にあたっては、以下の視点から評価し、総合的に判断する。 

① 実施体制（管理・業務執行体制） 

② 実績 

③ 実施の確実性 

④ 価格の適正さ 

⑤ 提案事項の妥当性 

(4) 審査結果については、採択された企業等に対して文書で通知する。なお、不採択理由

についての問い合わせには応じない。 



 

8．問合せおよび書類提出先 

  公益社団法人 日本栄養士会事務局（担当：小泉、岩楯） 

  〒105-0004 港区新橋 5-13-5 新橋MCVビル 6階 

  Tel：03-5425-6555 Fax：03-5425-6554 E-mail：kikaku-koho@dietitian.or.jp 

 


