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市町村・特別区の事例 39～48 

事例 No. 実施主体 事業名            概 要 

事例のテーマ 

◎：重点 

添

付 

資

料  (3) (4) (5) 

神

奈

川

県 

39 伊勢原市 
伊勢原市食育料理コンテス

ト 

小・中・高等学校児童・生徒対象の食

育料理コンテストを実施。受賞者メニュ

ーがパン屋の販売メニューとなったり、

受賞作品料理教室を実施したり、給食

だより掲載等、メニューの普及も実施。 

 〇  無 

石

川

県 

40 津幡町 
ＡＹＴ（朝に野菜を食べよう）

の推進 

AYT 推進のために商工会他の多種多

様な連携機関と協力し啓発を実施。Ａ

ＹＴチャレンジ週間として町内保育園等

で、朝食に食べた野菜を記入して応募

すると地元野菜等が当たる取り組みな

どの実施。 

〇   無 

山

梨 

県 

41 都留市 
健康づくり事業「いきいき動

かし隊」 

特定健診受診者で（血糖、脂質、血圧）

の改善が必要な方を対象にセミナー・

調理実習、健康ジム講師による運動実

践等に参加後、市民が楽しみながら取

組を継続し地域への波及を目指す。健

康ポイント事業とコラボ。 

  〇 有 

長

野

県 

42 伊那市 
おいし伊那食育応援団 出

前講座 

食育ボランティア団体が、市内保育園

や子育てサークルに出向き、紙芝居・

寸劇・エプロンシアターなどで「食」の大

切さ等を伝える。 

  〇 無 

新

潟

県 

43 佐渡市 
佐渡市慢性腎臓病（ＣＫＤ）

重症化予防対策推進事業 

特定健診結果に基づき対象者を選定

し、該当する人には家庭訪問を実施。

受診勧奨を行う。 

◎   有 

岐

阜 

県 

44 
飛騨市 

市民保健課 

地域包括ケアにおける管

理栄養士の役割（在宅訪

問支援を実施して） 

基本チェックリストより栄養状態の改善

が必要な方へ訪問し、ＭＮＡ－ＳＦを行

った。独居高齢者より高齢者世帯の方

が低栄養を疑われた方が多かった。 

〇 ◎  無 

静

岡

県 

45 
川根本町 

地域包括支援センター 

地区巡回型栄養講習会に

よる低栄養予防事業と個

別訪問 

地域巡回型栄養講習会を実施し、低

栄養の危険性や必要栄養素の目安、

買い物のポイントなどを周知。また、低

栄養指導該当者には個別訪問を行っ

た。 

 ◎  無 

愛

知

県 

46 
北名古屋市 

高齢福祉課 

介護予防における男性料

理会(男性版ヘルスメイト)

の育成及び活動事業 

65 歳以上の男性を対象に料理教室を

実施。教室終了後ＯＢ会へ勧誘。ＯＢ

会は地域高齢者を対象に食事会を月

1 回実施している。 

〇 ◎ 〇 有 

滋

賀

県 

47 
草津市 

健康福祉部健康増進課 

★ 

食育チャレンジ事業『ベジラ

ンチ』 

飲食店でベジランチ（野菜量 120ｇ以

上）を提供してもらい、野菜摂取量増加

の機会を作った。マップ型チラシや健

康推進アプリにて事業を啓発。 

◎ 〇 ◎ 有 

京

都

府 

48 
宇治市 

健康生きがい課 

食育減塩推進事業～「宇

治市、適塩はじめました。」

～ 

高血圧の予防・改善に向け、産官学が

連携し、対市民・対社会環境の双方向

から適塩を啓発。特に、小学校への適

塩出前講座は特徴的。 

◎  〇 有 
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