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【調査目的】 

社会保障制度（介護報酬）改定等の政策提言等への基礎資料の作成に向けて、介護保

険施設（介護老人福祉施設（以下、特養）・介護老人保健施設（以下、老健）・介護医

療院（以下、医療院））及び通所系サービス事業所（通所介護・通所リハビリテーショ

ン・居宅介護支援事業所等）における現状と課題を把握する。 

 

【調査方法】 

時期：2024 年 11 月 6 日（水）～12 月 25 日（水） 

手法：Web 質問票調査 

対象：各都道府県の介護保険施設（特養*・老健*・医療院**）及び通所系サービス事業

所*（通所介護・通所リハビリテーション等） 

 

 

 

 

 

 

手順： 

＜配付＞ 日本栄養士会から、各都道府県栄養士会長および職域組織代表者宛に調査協力

を依頼し、調査様式を該当の介護保険施設、通所系サービス事業所に E-メール

にて送付いただいた。 

＜回収＞ 施設・事業所単位で、回答フォームに入力後、送信（提出）いただいた。 

なお、「介護保険施設（特養・老健・医療院）」は所属の管理栄養士が、「通

所系サービス事業所（通所介護・通所リハビリテーション等）」は、所属の管

理栄養士または栄養管理を最も把握している担当者から回答を得た。 

 

【主要調査項目】別紙：調査票 

①介護保険施設における実態調査 

   ・施設概要 

   ・栄養マネジメント強化加算の実施状況 

   ・各加算の算定状況 

・栄養情報提供書の認識と利活用状況 

・その他の業務に関する項目 

・食材費に関する項目 

②通所サービス事業所等における実態調査 

・施設概要 

・加算の算定状況と栄養課題の把握 

・管理栄養士の配置に関する項目 

・その他 

 

 

都道府県によりデータ（客体数）に偏りが生じないよう、令和 4 年度介護サービ

ス・事業所調査をもとに、以下の目標客体数を設定した。 

* 各都道府県の 5％にあたる施設・事業所（特養 425 施設、老健 214 施設、通所系

サービス事業所 1,640 事業所）とした。 

** 全国施設数が 730 であることを考慮し、各都道府県から 1～2 施設とした。 
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【調査担当者】 

福祉職域組織代表者及び福祉事業推進委員会委員 

 

【事業企画・運用（ワーキンググループ）】 

  元家 玲子 ：（公社）日本栄養士会福祉職域担当理事 

藤原 恵子 ：社会福祉法人緑風会 介護老人保健施設グリーン・ボイス 

 修行 さやか：（公社）日本栄養士会福祉職域事業推進委員会副委員長  

医療法人福弘会 介護老人保健施設湯の里まとば 

   石村 敦志 ：社会福祉法人福寿会 特別養護老人ホーム松林荘 

 根岸 幸子 ：社会福祉法人群馬県社会福祉事業団 特別養護老人ホーム 菱風園 

奥村 圭子 ：機能強化型認定栄養ケア・ステーション 地域ケアステーション 

はらぺこスパイス 

玉浦 有紀 ：新潟県立大学 人間生活学部 健康栄養学科 

 

＜オブザーバー＞  

日本栄養士会理事 

阿部絹子、西村一弘、加藤すみ子、本川佳子、冨田文代 
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【目次】 

Ⅰ．回答施設・事業所の特徴  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・P 4  

  １）回答状況 

２）施設概要（法人，併設施設の状況） 

Ⅱ．介護保険施設の結果概要  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・P 6 

１）入所者の特徴 

２）管理栄養士の配置状況と業務実態 

３）栄養マネジメント強化加算の実態 

４）栄養情報提供の実態 

５）その他、加算の算定状況等 

    ① 再入所時栄養連携加算 

    ② 退所時栄養情報連携加算 

    ③ 経口移行加算・経口維持加算 

    ④ 看取り介護加算（特養）/ターミナル加算（老健） 

        ⑤ 個別機能訓練加算Ⅲ（特養）/  

リハビリテーションマネジメント計画書情報加算（老健）/ 

理学療法 注 7、作業療法 注 7、言語聴覚療法 注 5（医療院） 

    ⑥ 療養食加算 

  ６）食材費の実態 

  ７）今後の検討課題 

 

Ⅲ．通所事業所の結果概要 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・P 36 

１）回答者 / 管理栄養士の配置状況 

２）食事の提供状況 

３）各加算の算定状況等 

① 口腔・栄養スクリーニング加算 

② 栄養アセスメント加算（管理栄養士所属施設のみ） 

③ 栄養改善加算（管理栄養士配置施設のみ） 

④ リハビリテーションマネジメント加算 

⑤ 居宅療養管理指導（管理栄養士配置施設のみ） 

４）栄養・食事に関する問い合わせ状況 

５）栄養状態の評価に関する実態 

  ６）今後の検討課題 

 

Ⅳ．2024 年度介護保険施設における実態調査および 2024 年度通所サービス事業所等

における実態調査【調査票】 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・P 52 




















































































































































