
平成28年度福祉事業部　第21回専門研修会　 2016.3.28現在

＜中堅者研修会　日程＞ 定員 （高齢・障がい・児童合同）

研修名 研修内容 会場 日時 会場 講師 テキスト等 受講資格 定員* 費用（税込）

東
平成29年
2月18日（土）13：00～21：00
2月19日（日）9：00～17：00

熱海ニューフジヤホテル
〒413-0013　静岡県熱海市銀座町1-16
TEL 0557-81-0111

西
平成29年
2月25日（土）13：00～21：00
2月26日（日）9：00～17：00

ホテル京都エミナース
〒610-1143 京都市西京区大原野東境谷町
2-4（洛西ニュータウン内）TEL 075-332-
5800

西①
平成28年
7月2日（土）13：00～21：00
7月3日（日）9：00～17：20

和気鵜飼谷温泉
〒709-0452 岡山県和気郡和気町益原666-
1　TEL 0869-92-9001

東
平成29年
3月18日（土）13：00～21：00
3月19日（日）9：00～17：20

熱海ニューフジヤホテル
〒413-0013　静岡県熱海市銀座町1-16
TEL 0557-81-0111

西②
平成29年
3月25日（土）13：00～21：00
3月26日（日）9：00～17：20

ホテル京都エミナース
〒610-1143 京都市西京区大原野東境谷町
2-4（洛西ニュータウン内）TEL 075-332-
5800

東
平成28年
7月16日（土）13：00～17：00

アワーズイン阪急大井町
〒140-0014 東京都品川区大井1-50-5
TEL：03-3775-7213

西
平成28年
8月20日（土）13：00～17：00

柏原市立市民プラザ　6階大会議室
 〒582-0007　大阪府柏原市上市1-2-2
TEL:072-973-5211

東
平成28年
9月10日（土）12：50～21：00
9月11日（日）9:00～17:30

熱海ニューフジヤホテル
〒413-0013　静岡県熱海市銀座町1-16
TEL 0557-81-0111

西
平成28年
10月1日（土）12：50～21：00
10月2日（日）9：00～17：30

ホテル京都エミナース
〒610-1143 京都市西京区大原野東境谷町
2-4（洛西ニュータウン内）TEL 075-332-
5800

東
平成28年
10月 9日（日）13：00～17：00

アワーズイン阪急大井町
〒140-0014 東京都品川区大井1-50-5
TEL：03-3775-7213

西
平成28年
11月19日（土）13：00～17：00

柏原市立市民プラザ　6階大会議室
 〒582-0007　大阪府柏原市上市1-2-2
TEL:072-973-5211

東
平成28年
12月3日（土）12：50～21：00
12月4日（日））9：00～17：30

熱海ニューフジヤホテル
〒413-0013　静岡県熱海市銀座町1-16
TEL 0557-81-0111

西
平成29年
2月4日（土）12：50～21：00
2月5日（日）9：00～17：30

ホテル京都エミナース
〒610-1143 京都市西京区大原野東境谷町
2-4（洛西ニュータウン内）TEL 075-332-
5800

各会場
60名

【受講料】
会員：15,000円
一般：20,000円

【宿泊費】
15,000円

（会員・一般同額）

Ⅰ
食事摂取基
準の総論と

活用

佐々木　敏
（東京大学大学院医学系研究科
公共健康医学専攻　疫学保健学
講座社会予防疫学分野教授）

下記①～③について、書店あるいは発行元にお問い合わせのうえ事前に
購入し当日ご持参ください。
①「食事摂取基準入門‐そのこころを読む‐」
②「わかりやすいＥＢＮと栄養疫学」*
③「日本人の食事摂取基準2015年版」*
*②・・・「わかりやすいＥＢＮと栄養疫学」8章「疫学で理解する食事摂取基
準」を読み、理解できない部分を明らかにしておいてください。
*③・・・厚生労働省ホームページからダウンロードしたものでも可。
[発行元]①②株式会社同文書院 〒112-0002 東京都文京区小石川5-24-
3 TEL:03-3812-7777 FAX:　03-3812-7792、
③第一出版株式会社　〒102-0073　東京都千代田区九段北3-2-5九段北
325ビル8階 TEL:03-5226-0999

各都道府県栄養士会等開催
のファーストステップ研修修
了者
※平成26年度から一部変更
になっています。

【受講料】
会員：15,000円
一般：20,000円

【宿泊費】
15,000円

（会員・一般同額）

Ⅲ-2
疾病等のガイ
ドラインを理

解する

佐々木　敏
（東京大学大学院医学系研究科
公共健康医学専攻　疫学保健学
講座社会予防疫学分野教授）

 雨海  照祥
（武庫川女子大学生活環境学部
食物栄養学科教授）

当日の講義内容に、疾病（高血圧症・脂質異常症・糖尿病・褥瘡）のガイド
ラインが含まれます。各種学会等のガイドラインを事前に読んでから、ご参
加ください。

平成23年度第16回専門研修
会以降の【中堅者研修Ⅱ】修
了者

各会場
80名

【受講料】
会員：5,000円
一般：7,000円

Ⅱ

食事アセスメ
ントと食習慣
指導の理論

と技術

佐々木　敏
（東京大学大学院医学系研究科
公共健康医学専攻　疫学保健学
講座社会予防疫学分野教授）

食事アセスメントの講義と演習の資料として簡易型自記式食事歴法質問
票(BDHQ）の個人結果帳票を使用します。受講票・払込票と一緒にBDHQ
を送付しますので、締切日までにBDHQを事務局に返送してください。研修
会当日に各自の資料として準備いたします。
個人結果帳票出力等準備に時間がかかりますので、必ず早めに返送して
ください。

平成23年度第16回専門研修
会以降の【中堅者研修Ⅰ】修
了者

各会場
60名

【受講料】
会員：15,000円
一般：20,000円

【宿泊費】
15,000円

（会員・一般同額）

Ⅲ-3
疾病等のガイ
ドラインを理

解する

佐々木　敏
（東京大学大学院医学系研究科
公共健康医学専攻　疫学保健学
講座社会予防疫学分野教授）

 雨海  照祥
（武庫川女子大学生活環境学部
食物栄養学科教授）

当日の講義内容に、疾病（糖尿病・糖尿病腎症・サルコペニア・COPD）の
ガイドラインが含まれます。各種学会等のガイドラインを事前に読んでか
ら、ご参加ください。

平成25年度第18回専門研修
会以降の【中堅者研修Ⅳ-2】
修了者

各会場
80名

【受講料】
会員：5,000円
一般：7,000円

Ⅳ-2

疾病に関す
る食習慣指
導の理論と
技術の習得

佐々木　敏
（東京大学大学院医学系研究科
公共健康医学専攻　疫学保健学
講座社会予防疫学分野教授）
 
雨海  照祥
（武庫川女子大学生活環境学部
食物栄養学科教授）

テキストとして、中堅者研修Ⅱで配布したBDHQ補助カード、中堅者研修Ⅲ
-2のテキストを使用しますので、当日持参してください。
食習慣指導の講義と演習の資料として、簡易型自記式食事歴法質問票
(BDHQ）の個人結果帳票を使用します。受講票・払込票と一緒にBDHQを
送付しますので、締切日までにBDHQを事務局に返送してください。研修会
当日に各自の資料として準備いたします。
個人結果帳票出力等準備に時間がかかりますので、必ず早めに返送して
ください。

平成25年度第18回専門研修
会以降の【中堅者研修Ⅲ-2】
修了者で、
Ⅲ-2終了時に出された宿題
に合格した者※1

各会場
60名

※1…宿題について、中堅者研修Ⅲ-2終了時の宿題は中堅者研修Ⅳ-2を受講するための宿題であり、中堅者研修Ⅲ-3終了時の宿題は中堅者研修Ⅳ-3を受講するための宿題です。したがって各宿題に不合格の場合はⅣ-2・Ⅳ-3の研修を受講で
きないとともに、Ⅲ-2・Ⅲ-3から受講しなおしていただく必要があります。宿題はⅣ-2・Ⅳ-3申込終了後に採点され、不合格の場合はご連絡いたします。採点結果はⅣ-2、Ⅳ-3でお返しし解説されます。

【受講料】
会員：15,000円
一般：20,000円

【宿泊費】
15,000円

（会員・一般同額）

Ⅳ-3

疾病に関す
る食習慣指
導の理論と
技術の習得

佐々木　敏
（東京大学大学院医学系研究科
公共健康医学専攻　疫学保健学
講座社会予防疫学分野教授）
 
雨海  照祥
（武庫川女子大学生活環境学部
食物栄養学科教授）

テキストとして、中堅者研修Ⅱで配布したBDHQ補助カード、中堅者研修Ⅲ
-3のテキストやガイドラインを当日持参してください。
食習慣指導の講義と演習の資料として、簡易型自記式食事歴法質問票
(BDHQ）の個人結果帳票を使用します。受講票・払込票と一緒にBDHQを
送付しますので、締切日までにBDHQを事務局に返送してください。研修会
当日に各自の資料として準備いたします。
個人結果帳票出力等準備に時間がかかりますので、必ず早めに返送して
ください。

平成26年度第19回専門研修
会の【中堅者研修Ⅲ-3】修了
者で、
Ⅳ-2終了時に出された宿題
に合格した者※1

各会場
60名


