
【食事アセスメントの基礎】
簡易型自記式食事歴質問票（BDHQ）を活用した

食事アセスメントを活用した食習慣指導

【栄養管理のための基礎】
食事摂取基準の指標
（総論の理解と活用）

高血圧・脂質異常症・褥瘡

専門研修中堅者Ⅰ

1日目：食事アセスメントの基礎講座2

日目：自分自身のBDHQの個人結果帳
票を活用した指導（ロールプレ）

ファーストステップ研修

1日目：基礎講座（講義5時間）後
与えられた事例の検討
2日目：事例発表・討論（ロールプレ
イング）

栄養ケア・マネジメントを適切に実施するための研修概念図

半日：疾病のガイドラインの理解

専門研修中堅者Ⅱ

糖尿病・糖尿病腎症・サルコペニア・COPD

Ⅲ-2の症例を用いた基礎と演習

確認試験、レポート

【栄養ケア・マネジメントのための基礎】
栄養ケア・マネジメントの手順の確認

ICFと24時間シートの理解と活用
質の高い栄養ケア・マネジメントへの準備

1日目：基礎講座（講義5時間）
2日目：持参した事例の検討
3日目：児栄発表・討論（ロールプレ
イング）

専門研修中堅者Ⅲ-2

宿題：60点以上合格

1日目：基礎講座（復習）後、与えら
れた事例の検討
2日目：発表・討論（ロールプレイ）

専門研修中堅者Ⅳ-2

専門研修中堅者Ⅲ-3

Ⅲ-3の症例を用いた基礎と演習

半日：疾病のガイドラインの理解

1日目：基礎講座（復習）後、与えら
れた事例の検討
2日目：発表・討論（ロールプレイ）宿題：60点以上合格

専門研修中堅者Ⅳ-3


