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問題

問1：　肥満のない高LDLコレステロール血症の人がもっとも注意すべき栄養素は何か？　ひとつあげよ。（20点）
問２：　肥満のない高中性脂肪血症の人の総脂質摂取量は高めがよいか、低めがよいか？　正しいほうを選べ。（20点）
問３：　甘味飲料が健康によくない理由を２つ簡潔に述べよ。（40点）
問４：　高血糖の人が高たんぱく食を続けた場合に考えられる問題点をひとつ簡潔に述べよ。（20点）
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